
あなたらしさが輝く「自由な働き方」が見つかる！

理想のワークスタイル診断チェックシート

□起業したいと思っている

□自分の名前で仕事がしたい

□「思いが強い」と言われる

□お金を稼ぐことに貪欲

□気づけばチームの中で目立っている

□社会のためになることがしたい

□「社長」という肩書きに憧れる

□一生使える手に職スキルをつけたい

□ライティングや動画編集など

　専門スキルを持っている

□自分に何のスキルもないと焦る

□「プログラミングスクール」に

　通おうか考えたことがある

□新しいことを学ぶのが好き

□自分の強みをつくりたい

□頑張っただけお給料が欲しい

□自分は飽きっぽいと思う

□転職経験が多い

□熱しやすく冷めやすいと言われる

□一つの仕事が長いとマンネリ化する

□やる気があるのはそれを始めたときだ

□自分に合う色々な仕事を試したい

□学生時代バイト経験が豊富だった

□今の会社が好き

□会社の中でキャリアアップしたい

□チームや組織で働くのが好き

□転職や独立にはそんなに興味がない

□会社の給料や待遇に不満が少ない

□会社がないとちょっと寂しい

□もっと力をつけて会社に貢献したい

□自分のことをSNSで発信してみたい

□タレントや芸能人に憧れる

□自分のスタイルブックを出したい

□モデル、女優さんで大好きな人がいる

□自分の「世界観」があると思う

□ブログを書くのが好き

□ぶっちゃけ「センス」には自信がある

□つい時間を忘れて熱中することがある

□好きなことについて語ることが大好き

□正直稼ぐことにはそんなに興味がない

□「詳しいね」と言われると嬉しい

□遊びや趣味の時間を大切にしたい

□「〜専門」という言葉に惹かれる

□趣味に一番お金を使っている
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例□
「当てはまっている！」というものにチェックをつけていこう！
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あなたらしさが輝く「自由な働き方」が見つかる！

理想のワークスタイル診断チェックシート

□起業したいと思っている

□自分の名前で仕事がしたい

□「思いが強い」と言われる

□お金を稼ぐことに貪欲

□気づけばチームの中で目立っている

□社会のためになることがしたい

□「社長」という肩書きに憧れる

□一生使える手に職スキルをつけたい

□ライティングや動画編集など

　専門スキルを持っている

□自分に何のスキルもないと焦る

□「プログラミングスクール」に

　通おうか考えたことがある

□新しいことを学ぶのが好き

□自分の強みをつくりたい

□頑張っただけお給料が欲しい

□自分は飽きっぽいと思う

□転職経験が多い

□熱しやすく冷めやすいと言われる

□一つの仕事が長いとマンネリ化する

□やる気があるのはそれを始めたときだ

□自分に合う色々な仕事を試したい

□学生時代バイト経験が豊富だった

□今の会社が好き

□会社の中でキャリアアップしたい

□チームや組織で働くのが好き

□転職や独立にはそんなに興味がない

□会社の給料や待遇に不満が少ない

□会社がないとちょっと寂しい

□もっと力をつけて会社に貢献したい

□自分のことをSNSで発信してみたい

□タレントや芸能人に憧れる

□自分のスタイルブックを出したい

□モデル、女優さんで大好きな人がいる

□自分の「世界観」があると思う

□ブログを書くのが好き

□ぶっちゃけ「センス」には自信がある

□つい時間を忘れて熱中することがある

□好きなことについて語ることが大好き

□正直稼ぐことにはそんなに興味がない

□「詳しいね」と言われると嬉しい

□遊びや趣味の時間を大切にしたい

□「〜専門」という言葉に惹かれる

□趣味に一番お金を使っている

自分の素直な気持ちにしたがって、
当てはまるものに【すべて】チェックを入れてくださいね！
一番多く「チェック」がついたものがあなたのタイプです！
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目指せ自分のステージアップ！

複業からいずれは起業！

未来の女社長タイプ

あなたらしさが輝く「自由な働き方」が見つかる！

理想のワークスタイル診断チェックシート
【診断結果＆おすすめファーストステップ】

一番「✓」が多くついたタイプがあなたのタイプです！一番「✓」が多くついたタイプがあなたのタイプです！

今の会社の役に立ちたい！

広い世界を見て修行したい

会社員女騎士タイプ

C

BA

D

E F

今の時代に必要な

専門スキルを磨いて勝負！

専門スキルプロタイプ

自分の「好き！」を世の中に発信！

自分の魅力とセンスで勝負

SNSタレントタイプ

ゆるりとマイペースで

好きなことを楽しむ

私の"好き"専門家タイプ

自分の「好き」をつまみ食い！

旅するように仕事や活動を選ぶ

自由なお仕事旅人タイプ

会社のために頑張りたい！と思う気持ちが強いあな

たは「会社員女騎士タイプ」。誰よりも会社の中で

努力し、チームのみんなのためにできることがした

い！と思う素晴らしい信念の持ち主です。自分がど

んな力をつけたらいいのか、自分にはどんな力が足

りてないと思うのかを知るところから始めてみまし

ょう！

いずれは起業したい！もっと稼ぎたい！といエネル

ギッシュなあなたは「未来の女社長タイプ」。自分

の思いややりたいことを軸にどんどん事業やサービ

スを作れるタイプです。最初は複業で初めて、いず

れ起業や会社設立が向くタイプ。まずは自分にどん

な思いがあるのかを深掘りしたり、何を軸にするか

を決めるところからスタートしましょう！

自分の強みとなる専門スキルが欲しいあなたは

「専門スキルプロタイプ」。ライティング、動画編

集、WEBデザイン、SNS運用など、何かしら特化し

たスキルを武器に仕事をすることがぴったり。スキ

ルは新しく身につけずとも、すでにあなたの持つス

キルを「専門スキル」とすることもOK。自分がどん

なスキルと相性がいいのかを、まずは考えてみまし

ょう！

色々なことを試しながら自分が楽しめるものを見つ

けたい！という好奇心旺盛なあなたは「自由なお仕

事旅人」タイプ。いつも新しいことが好きでワクワ

クできる才能を持っているため、自分の発見や刺激

になる活動に一番パワーが生まれます。新しい人と

の出会いや自分がときめくものをヒントに、直感に

従ってどんどん新しい活動にチャレンジすることか

らはじめてみて。

自分のことを発信する才能があるあなたは「SNSタ

レントタイプ」！個人の発信力がますます増すこの

時代、「あなたに会いたい！」「あなたが好き！」

と言われることは最大の強みです。あなたが好きな

もの、あなたが選ぶものなど、自分自身のセンスを

表現していくことが次のチャンスにつながります。

SNSのアカウントを開設したりブログを書いたり、

自分のことが発信できる場所を見つけましょう！

毎日の生活で何より「自分が好きなこと」をする時

間が幸せなあなたは「私の"好き"専門家タイプ」。

すでに自分で没頭するものがあったり、友達と熱く

語れることがあることがあなたの魅力です。すぐに

稼ごうとしたりお仕事にすることにとらわれず、自

分自身の好きを磨いてみたり、誰かに伝えることに

もチャレンジしていくと、活躍の場所がもっと広が

りそう！
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